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MARKT BIBART-

Burger-Information des Marktes Markt Bibart
Herausg.: Markt Markt Bibart, Rathausgasse 2,
91477 Markt Bibart @ 09162/ 82 47, Fax 84 61
Mo., Di., Mi, Fr. von 08.30 — 12.00 Uhr,

Do. von 17.00 — 19.00 Uhr

E-Mail: inffo@markt-bibart.de
Homepage: www.markt-bibart.de

BURGER-INFQ

Bauhof/Gemeinde — Notfall-Rufnummer: 0160 95834958 (In Notfallen istimmer ein Mitarbeiter des Bauhofes zu erreichen)
Nachbarschaftshilfe, Tel.: 0178 — 263 55 39; E-Mail: nachbarschaftshilfe @markt-bibart.de

Deutsche Rentenversicherung

Der nachste Sprechtag ist am 19.12.2023.

Die Erreichbarkeit zur Terminvergabe bei Frau
Knauer: Montag — Mittwoch: 12.30 — 16.00 Uhr

Amtlicher Teil
Abfuhr der Milltonnen
Restmull: Donnerstag 07.12.2023
Biotonne: Donnerstag  14.12.2023
Papier Tonne: Freitag 15.12.2023
Gelbe Tonne: Freitag 22.12.2023

Die Tonnen bitte jeweils ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Mit diesem Amtsblatt werden die Abfuhrkalender fur
2024 mit ausgeteilt. Bei Bedarf kbnnen weitere
Exemplare in der Gemeindekanzlei geholt werden.

Die nachste Gemeinderatssitzung

findet am Montag, den 11.12.2023 um 18.30 Uhr im
Rathaus statt.

Die Bevolkerung ist dazu herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte der Amtstafel.
Die Tagesordnung ist ebenfalls auf der Homepage des
Marktes Markt Bibart unter Ratsinformationssystem
einzusehen.

Hecken- und Graben mulchen im gesamten
Gemeindegebiet

Am Sonntag, 10.12.2023 um 09.30 Uhr findet fur alle
Interessierten des gesamten Gemeindegebietes ein
Treffen statt. Hier sollen die Arbeiten fur Graben und
Hecken besprochen werden. Veranstaltungsort ist das
-Kuh-Kino“ Kappner (Stocksee 3)

Friedhof Markt Bibart - Urnengraber am
Friedbaum

Es werden immer wieder Gegenstande dauerhaft auf
den Urnengrabern am Friedbaum abgelegt. Dies ist so
nicht gestattet.
Diese Gegenstande werden in Zukunft von
Gemeindebediensteten entfernt und in einer Kiste an
der Aussegnungshalle abgestellt. So kénnen die
Eigentiimer die Grabbeigaben wieder abholen.
Wir bitten daher bereits beim Kauf eines Grabplatzes
auf die ,Gartnerische Gestaltung der Graber” zu achten.

Auszug aus der Satzung Uber die Bestattungs-
einrichtungen
§20
Gartnerische Gestaltung der Graber

(3) Bei den Urnengrabern um einen Friedbaum erfolgt
die Pflege bzw. gartnerische Gestaltung durch den
Markt Markt Bibart. Eine weitere Bepflanzung bzw.
dauerhafte Einrichtung (z. B. Vasen, Schalen, Kerzen,
etc.) durch die Grabnutzungsberechtigten darf nicht
vorgenommen werden.

Donnerstag: 8.00 — 12.00 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr
Telefon: 09162 9291-115

Der Biicherbus

kommt am Freitag, 08.12.2023 nach Markt Bibart.
Ausleihzeit ist von 08.05 — 9.30 Uhr an der Schule.

Veranstaltungen im Dezember

09.12.23 Kolpingsfamilie, 19.00 Uhr Gemeinschafts-
gottesdienst,

Christbaumverkauf der UWG, ab 13.00 Uhr
Kartenvorverkauf Prunksitzungen,

MZH ab 9.00 Uhr

Weihnachtskonzert der Sangergruppe
Steigerwald, kath. Kirche, 17 Uhr

10.12.23
16.12.23

16.12.23

Veranstaltungen fur 2024

Die Vereine und Verbande werden gebeten
Veranstaltungen fir das kommende Jahr frihzeitig in
der Kanzlei zu melden.
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Bereits gemeldete Termine fur 2024

13.01.24 Kostumverkauf AlZiBib

14.01.24 Kolpingsfamilie: ,Kreisau/Krzyzowa in Polen —
ein Ort der Verstandigung“ (Referentin Anna
Meinzinger), 18.30 Uhr

19.01.24 Mitgliederversammlung Dorfgemeinschaft AH

19.01.24 1. Prunksitzung, 19.30 Uhr

20.01.24 2. Prunksitzung, 14.00 Uhr

27.01.24 3. Prunksitzung, 19.30 Uhr

04.02.24 Kinderfasching AlZiBib

09.02.24 Faschingsball Altmannshausen
11.02.24 Faschingsumzug mit Partymeile
13.02.24 Kinderfasching Altmannshausen
17.-18.02.24  KinderkleiderMarkt, MZH

13.03.24 Kolpingsfamilie: Misereor-Kreuzweg in der
Julius-Echter-Kapelle, 19.00 Uhr

20.04.24 Kolpingsfamilie: Kolping-Wortgottesdienst,
anschl. Generalversammlung, 19.00 Uhr

05.05.24 Kindergartenfest

24.-25.05.24 10 Jahre Laurentius-Schmiede-

Altmannshausen - das grof3e Jubilaum

24.Mai 2024: Ein Abend bei Kabarett & Musik mit

Michael Altinger & Berthold Schick und seine allgau6

25.Mai 2024: Grol3er Schmiede-Erlebnis-Tag fur die

ganze Familie mit Schmiedevorfihrungen, Rennfeuer,

Kinderprogramm u.v.m.

Am Abend: Tanzparty mit der DREIMANNBAND &

Friends

30.05.24 Fronleichnamsprozession

09.06.24 Europawabhl

16.06.24 Kolpingsfamilie: Gem. Gottesdienstbesuch in
Altmannshausen, anschl. Pilgern auf dem
»irankischen Marienweg zum Schwanberg®,
08.45 Uhr

27.06.24 Kommersabend TSV Markt Bibart

28.06.24 Motion Sound, TSV Markt Bibart

29.06.24 Wirzbuam, TSV Markt Bibart

30.06.24 Gottesdienst, Mittagessen, Festumzug, TSV

23.11.24 Weihnachtsmarkt Altmannshausen
30.11.24 Adventsmarkt Markt Bibart

07.12.24 Kolping-Gedenktag mit Vorabendmesse u.
anschl. Beisammensein im Pfarrheim, 19.00
Uhr

Erscheinungstermine Burger-Info Markt Bibart

Nr. Abgabeschluss, 12.00 Uhr  Ersch.Termin:
25 13.12.23 20.12.23
01 10.01.24 17.01.24
02 24.01.24 31.01.24
03 07.02.24 14.02.24
04 21.02.24 28.02.24
05 06.03.24 13.03.24
06 20.03.24 27.03.24
07 03.04.24 17.04.24
08 17.04.24 24.04.24
09 30.04.24 08.05.24
10 15.05.24 22.05.24
11 29.05.24 05.06.24
12 12.06.24 19.06.24
13 26.06.24 03.07.24
14 10.07.24 17.07.24
15 24.07.24 31.07.24
16 07.08.24 14.08.24
17 21.08.24 28.08.24
18 04.09.24 11.09.24
19 18.09.24 25.09.24
20 02.10.24 03.10.24
21 16.10.24 23.10.24
22 30.10.24 06.11.24
23 13.11.24 20.11.24
24 27.11.24 04.12.24
25 11.12.24 18.12.24

Markt Bibart

28.06.24 Kolpingsfamilie: Ewige Anbetung mit meditativer

Betstunde, 18.00 Uhr

29.06.24 Johannisfeuer Altmannshausen

14.07.24 Okumenisches Pfarrfest in Markt Bibart

26-28.07.24  Kerwa Altmannshausen

15.09.24 Kolpingsfamilie: ,Stress reduzieren —
Nebennieren verstehen® (Vortrag v. Herrn
Christian Minich, Physiotherapeut u.
Heilpraktiker), 17.00 Uhr

Die nachste Burger-Information
erscheintam Mittwoch 20.12.2023
Redaktionsschluss hierflr ist
Mittwoch, 13.12.2023, 12.00 UHR

Vorschau auf den nachsten Erscheinungstermin:

17.01.2024

Redaktionsschluss ist
Mittwoch 10.01.2024 (12.00 Uhr)
Spéter eingehende Beitrage kénnen nicht berticksichtigt
werden!
Wenn maglich, die Beitrage bitte per E-Mail zusenden.

06.10.24 Kolpingsfamilie: ,Gesund durch die Virenzeit —
Nebennieren verstehen® (Vortrag v. Herrn
Christian Munich, Physiotherapeut u.
Heilpraktiker), 17.00 Uhr

12.-13.10.24 Kerwa Ziegenbach

20.10.24 Kolpingsfamilie: gemeinsame
Rosenkranzandacht mit dem Pfarrgemeinderat
an der Margaretenkapelle, 14.30 Uhr

23.-28.10.24  Kerwa Markt Bibart

17.11.24 Kolpingsfamilie: ,Sound and Light“ — unsere
Kirche aus einer neuen Perspektive, 18.00 Uhr

M A RK T Markt Bibart,
NOlp, 1. Burgermeister
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Nichtamtlicher Teil

Evangelisch — Lutherische Kirchengemeinde
Oberlaimbach — Markt Bibart

So. 10.12. 10.15 Uhr Gottesdienst in Oberlaimbach

So. 10.12. 19.00 Uhr Sonntag-Abend-Impuls in Markt
Bibart

10.15 Uhr Gottesdienst zur Kirchweih in
Markt Bibart

10.15 Uhr Kindergottesdienst in Markt Bibart
19.00 Uhr Okumenische Adventsandacht in
Altmannshausen

So. 17.12.

So. 17.12.
Mi. 20.12.

14.00 Uhr Okumenischer Senioren-
nachmittag im katholischen Pfarrzentrum
Markt Bibart

15.00 Uhr Pfadfinder-Treffen am
.Basislager”

Mo. 18.12. 19.00 Uhr Singkreis

Do. 14.12.

Sa. 16.12.

Evangelisch — Lutherische Kirchengemeinde
Ziegenbach

So. 10.12. 08.45 Uhr Gottesdienst
Mi. 20.12. 19.00 Uhr Okumenische Adventsandacht in
Altmannshausen

Di. 19.12. 14.00 Uhr Dorftreff

—-

erzliche

07.12.2023
11.01.2024
08.02.2024

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

in der Pfarrstube, Kath. Pfarramt
St. Marien, Bahnhofstr. 3
91477 Markt Bibart

mit Pfr. Henning Hoffmann, PA Marleen Erdreich
und PR Dr. Andrea Friedrich (Tel. 0170 6318332)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kath. Pfarrgemeinde St. Marien Markt Bibart und

St. Jakobus Altmannshausen

Mi. 06.12.: 18:30 Beichtgelegenheit vor Weihnachten
19:00 Messfeier in der Pfarrkirche
Altmannshausen

Do. 07.12.:06:00 Rorate-Wortgottesfeier in der Julius-
Echter-Kirche, anschlie3end gemeinsames
Frihstiick im Pfarrzentrum.

Do. 07.12.:15:00 — 17:00 Trauercafe im Pfarrzentrum
Markt Bibart
Das Trauercafé in Markt Bibart ist ein
offenes Angebot an alle, die wegen eines
Verlustes trauern, egal wie lange dieser
zuruckliegt. Kleine Impulse begleiten unsere
Treffen und laden ganz zwanglos dazu ein,
miteinander ins Gesprach zu kommen, Uber
Trauer zu sprechen oder einfach nur
zuzuhdren und da zu sein. Kommen Sie
gerne vorbei, das Trauercafé ist ein offener
Ort, unabhéngig von Konfession. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fr. 08.12.: 19:00 Messfeier in der Julius-Echter-Kirche

Sa. 09.12.:17:30 Probe fur das Krippenspiel in der
Pfarrkirche Markt Bibart
Wir feiern den Kolpinggedenktag
19:00 Messfeier anléasslich des Kolping-
gedenktages, anschlieRend gemiitliches
Beisammensein im Pfarrheim. Alle
Glaubigen sind herzlich eingeladen.

So. 10.12.2023 — Zweiter Adventssonntag:

08:45 Messfeier in der Pfarrkirche

Altmannshausen

19:30 Treffen der Aktiv-Kreativ-Gruppe im

Pfarrheim:

»Wir gestalten ein Adventsfenster®

06:00 Rorate-Wortgottesfeier in der

Pfarrkirche Altmannshausen

anschlieBend gemeinsames Frihstiick im

Pfarrhaus

14:30 Okumenischer Seniorennachmittag

mit Adventsfeier im Pfarrzentrum Markt

Bibart. Alle Alteren und Alleinstehenden sind

herzlich eingeladen

17:45 Probe fir das Krippenspiel in der

Pfarrkirche

19:00 BuRRgottesdienst in der Pfarrkirche

Markt Bibart fir die Pfarreien Markt

Bibart, Altmannshausen, Ullstadt und

Sugenheim.

So. 17.12.2023 — Dritter Adventssonntag:

08:45 Messfeier der Pfarrkirche

Altmannshausen

10:30 Wortgottesfeier in der Pfarrkirche

Markt Bibart, mitgestaltet vom Projektchor

»,con anima“ unter der Leitung von Donata

Drummer.

Anschlie3end ladt der Pfarrgemeinderat zu

einer kleinen Agape ein. Uber eine Spende

fur die Restaurierung der Seuffert-Orgel

wuirden wir uns sehr freuen.

19:00 Okumenischer Wortgottesdienst zum

Advent in der Pfarrkirche Altmannshausen.

Di. 12.12.:

Mi. 13.12.:

Do. 14.12.:

Fr.15.12.:

Mi. 20.12.:
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‘ Vereine und Verbande

FF Markt Bibart

Donnerstag, 14.12.2023- 19.00 Uhr
Gesamtwehr — Erste Hilfe Auffrischung

Donnerstag, 21.12.2023- 19.00 Uhr
Gesamtwehr — Geratedienst

FF Altmannshausen
Sonntag, 10.12.2023- 10.00 Uhr — Ubung

FF Ziegenbach

Sonntag, 17.12.2023- 09.45 Uhr
Jahresabschluss und Wartung

Kolpingsfamilie Markt Bibart

Wir feiern am Samstag, 09.12.2023, um 19 Uhr einen
Gemeinschaftsgottesdienst zum Thema

»Ein ,Like* fiir Dich! Gott!“

Anschlieend laden wir ALLE zum gemtlichen
Beisammensein in die Pfarrstube ein! Wir ehren dabei
auch treue Mitglieder. JEDER ist willkommen!

UWG Ortsverband Markt Bibart UWG\N'r:JIh_gglnghft
Wohin am 2. Advent? - Zur UWG! HarkeBlbrt
Besuchen Sie uns doch bei unserem Traditionellen
Christbaumverkauf am Sonntag 10.12.2023 ab 13.00
Uhr am Gartenbaubetrieb Stubenrauch.

Bringen Sie gebrauchten oder gebastelten Christbaum
Schmuck (bitte nichts Zerbrechliches) mit. Wir
schmiicken einen Baum, den wir dann als "Last Minute”
Baum gegen 17.00 Uhr versteigern (schriftliche Gebote
maoglich)

Lassen Sie sich von uns mit frAnkischen Bratwirsten,
Gluhwein, frisch gebackenen Waffeln und Kuchen
verwdhnen. Den “Kids” bieten wir die Mdglichkeit
Stockbrot oder ,Nurnberger am Feuer zu grillen.

Wenn Sie fundig werden, liefern wir gerne Ihren
Christbaum in den nachsten Tagen aus.

Unseren Erlos spenden wir wieder einem gutem Zweck,
bevorzugt fur Jugendarbeit!

Wir freuen uns auf Sie und nette Gesprache!

AlZiBib

Der Kartenvorverkauf fir die AlZiBib Prunksitzungen
findet am Samstag, 16.12.2023 ab 09.00 Uhr in der
Mehrzweckhalle Markt Bibart statt.

Unsere Prunksitzungen sind am

Sa. 20.01.24 (1.Prunksitzung, Beginn um 19:30 Uhr),
So. 21.01.24 (2.Prunksitzung, Beginn um 14:00 Uhr),
Sa. 27.01.24 (3.Prunksitzung, Beginn um 19:30 Uhr).

Vorankindigung:
Der Kostumverkauf in unserem Lager in der
Nirnberger StralRe findet am 13.01.24 statt.

Die AlZiBib wiinscht Allen eine schone
Weihnachtszeit

Gez. Die AlZiBib Vorstandschaft

Weihnachtskonzert der Sédngergruppe Steigerwald
Herzliche Einladung zum Weihnachtskonzert der
Sangergruppe Steigerwald am Samstag, den 16.12. um
17 Uhr in der Marienkirche in Markt Bibart.

Mitwirkende Chore sind der Frauenchor Cantabile aus
Huttenheim, gemischter Chor Markt Bibart und die
Mannerchdre aus Castell, Markt Einersheim, Scheinfeld
und Wiesenbronn.

Danksagungen

Herzlichen Dank
Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren.
Wir bedanken uns fir die Anteilnahme zum
schrecklichen Verlusts unseres Sohnes und Bruders
Werner Worlein.

Maria Woérlein und Elke Kuhn

Sonstiges

Zu Verkaufen

Christbaume und Tannenzweige ab 08.12. zu
verkaufen,

bei Familie Rossel, Enzlar, Tel. 0175 9180969

Zu Verkaufen

Kurzholzspalter 230 V und Elektrovertikutierer,
Tel. 0160 7832042

Frischer Fisch fir Weihnachten direkt vom
Erzeuger, antibiotikafrei und naturnahe Aufzucht
kichenfertig:

Aischgrinder Karpfen ggA: ganz, halbiert oder
gratengeschnittenes Filet

Waller und Graskarpfen frisch geschlachtet
verzehrfertig:

gerauchertes Karpfenfilet, Karpfenpastete,
Karpfensalate (Dill, Curry, Meerrettich, Balsamico),
Bratkarpfen im Glas und geraucherte Waller- und
Graskarpfenstiicke.

Wir liefern am 24.12.23 nach Markt Bibart und Ortsteile.
Beratung und Vorbestellung bei Teichwirtschaft
Andrea und Lorenz Dietsch, Peppenhéchstadt 10a,
91486 Uehlfeld, Tel. 09163 1328
www.karpfen-dietsch.de

Vorankiindigung
10 Jahre Laurentius Schmiede in Altmannshausen
...das grof3e Jubildum am 24. & 25.Mai 2024

Freitag, 24.Mai 2024:
Ein Abend bei Kabarett & Musik mit
Michael Altinger & Berthold Schick und seine allgau6

Samstag, 25.Mai 2024:

Grol3er Schmiede-Erlebnis-Tag fur die ganze Familie
mit Schmiedevorfihrungen, Rennfeuer,
Kinderprogramm u.v.m.

Am Abend: Tanzparty mit der DREIMANNBAND &
Friends

Fur das leibliche Wohl ist an beiden Tagen
durchgehend bestens gesorgt!

Tickets fir Freitag ab sofort telefonisch unter
0176/56566203 und unter event@laurentius-schmiede

Wir freuen uns auf Thr Kommen!
Ilhr Lorenz Romeis mit Familie
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Gemeinschaftspraxis Dres. med. Raupach
Weihnachtsurlaub vom 25.12.2023 bis 05.01.2024
Unsere Praxis bleibt vom 25.12.2023 bis 05.01.2024
geschlossen. Unsere Vertretung in diesem Zeitraum
Ubernehmen folgende Kollegen:

Dr. Vogel (Burgambach) Tel. 09162-321
(vom 02.01. bis 05.01.2024)

Dr. Schubert (Iphofen) Tel. 09323 89959
(vom 02.01. bis 05.01.2024)

Dr. Hauer (Emskirchen) Tel. 09104 897979

Dr. Gagsteiger (Emskirchen) Tel. 09104/8243993
(vom 27.12.2023 bis 05.01.2024)

Dr. Winkler (Neustadt a.d. Aisch) Tel. 09161/8726266
(vom 27.12.2023 bis 05.01.2024)

- um eine telefonische Terminvereinbarung wird bei
allen Kollegen gebeten —

An Feiertagen und au3erhalb hauséarztlicher
Sprechzeiten wenden Sie sich bitte an:

Die Bereitschaftspraxis Neustadt a.d. Aisch (an der
Klinik Neustadt):

Mo/Di/Do: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Mi/ Fr: 15.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Sa/ So- und Feiertage: 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

- hier keine Terminvereinbarung notwendig -

Die Bereitschaftsdienstzentrale erreichen Sie unter
folgender Nummer: 116 117

In lebensbedrohlichen Fallen wenden Sie sich bitte
an die Rettungsleitstelle unter folgender Nummer: 112
Ab Montag, den 08.01.2024 sind wir wieder wie
gewohnt fur Sie da.

Eine besinnliche Weihnachtszeit
wiinscht lhnen
Ihr Praxisteam Dres. Raupach

Blutspende-Termine

13.12. Kitzingen, Stadtteilzentrum
19.12. Neustadt, NeuStadtHalle

16.00 — 20.30 Uhr
16.00 — 20.30 Uhr

Baubedingte Fahrplananderung der Strecke:
Nirnberg Hbf - Neustadt und Kitzingen - Wiirzburg
Hbf, 10.12. - 16.12.23

Aktuelle Informationen zu Bauarbeiten in Bayern finden
Sie im Internet unter:
https://bauinfos.deutschebahn.com/bayern

oder den kostenlosen Newsletter abonnieren und
lickenlos informiert sein:
https://bauinfos.deutschebahn.com/bayern,pdfnewsletter

fiir i0S und
Android

Mit unserer App ,DB
Bauarbeiten® bleiben Sie
stets informiert!

bsz-[scheinfeld]

Informationsabend am Mittwoch, 24.01.2024

Das bsz-[scheinfeld] lI&adt jedes Jahr im Januar zu
seinem alljghrlichen Informationsabend rund um die
Berufsausbildungen Agrarwirtschaft, Ernahrung und
Versorgung, Kinderpflege sowie Sozialpflege und die
Mdglichkeiten des Berufsvorbereitungsjahres an das
Schulzentrum nach Scheinfeld ein. Die Wahl des
richtigen Berufes ist fir Jugendliche und Eltern keine
leichte Aufgabe. Der Informationsabend ist sicher eine
gute Entscheidungshilfe bei der Suche nach einem
geeigneten Beruf fir die jungen Menschen. Neben
einer allgemeinen Einfihrung tUber die Moglichkeiten
des beruflichen Bildungsweges informieren die
Lehrkrafte des bsz-[scheinfeld] tUber die Mdglichkeiten
der Ausbildungsrichtungen in Scheinfeld. Dabei wird
auch auf die Chance der Ausbildungsverkirzung fur
Schiler_innen mit mittlerem Schulabschluss in der
Berufsfachschule fir Ernédhrung und Versorgung
eingegangen. Zudem informieren wir Uber die Chancen,
die sich aus einem am bsz-[scheinfeld] erworbenen
mittleren Bildungsabschluss erdffnen und stehen gerne
fur weitere Fragen der Schiler_innen und Eltern zur
Verfugung.

Wir laden Sie daher herzlich zu unserem
Informationsabend am Mittwoch, 24. Januar 2024
um 18:00 Uhr nach Scheinfeld ein.

Der Informationsabend startet in der Aula des BSZ-
Scheinfeld in der Goethestral3e 6, 91443 Scheinfeld.
Aktuelle Informationen finden Sie auch unter
www.bsz-scheinfeld.de

Fur Rickfragen stehen wir gerne zur Verfigung.
Bettina Scheckel, Schulleiterin und Tobias Vélker,
Stellvertretender Schulleiter

Pressemitteilung des Landratsamtes
Neustadt/Aisch-Bad Windsheim

»Gemeinsam aktiv und gesund élter werden!* — Mit
machen beim Gruppenprogramm.

In Scheinfeld startet am 09. Januar 2024 das
kostenfreie Gruppenprogramm ,AOK-GeWinn®. Alle ab
60 Jahren sind herzlich eingeladen mitzumachen. Ganz
egal, bei welcher Krankenkasse man versichert ist.

Ziel des Programms ist es, die Gesundheitskompetenz
von Menschen ab 60 Jahren zu fordern. Die
Teilnehmenden tauschen sich selbststandig unter
Anleitung einer ehrenamtlichen Gruppenleitung tber
Themen wie digitale Medien, Entspannung, Ernédhrung
und Bewegung aus. Zusétzlich werden gemeinsame
Aktivitdten geplant und umgesetzt.

Die insgesamt 17 Treffen finden alle 2 Wochen statt. In
den gemeinsamen 1,5-2 Stunden begibt sich die
Gruppen zu Themen wie z.B. sich richtig informieren,
mit eigenen Erkrankungen umgehen sowie gesundes
Essen genielRen, auf ,Exkursion” mit den
ehrenamtlichen Gruppenleiterinnen Monika Durr und
Gabriele Jakob.

Das Gruppenprogramm ,AOK-GeWinn“ ist eine
Kooperation der Stadt Scheinfeld, der AOK Bayern und
der Gesundheitsregionr!'s Landkreis Neustadt a.d.Aisch
-Bad Windsheim. Die Umsetzung erfolgt im Rahmen
des Projekts MEHR er-Leben.
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen bitte bis
zum 08. Januar 2024 per Mail an:
gesundheitsregionplus@kreis-nea.de

oder Tel.: 09161 / 92-5314.

Weitere Informationen:

Gesundheitsregionr'ss Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim,

Telefon: 09161-92-5314, E-Mail:
gesundheitsregionplus@kreis-nea.de,
www.gesundheitsregion.kreis-nea.de

Freiwilligenzentrum ,,mach mit“
(Weihnachts-)Literatur zum mitnehmen
Bichertauschbérse des Freiwilligenzentrums bietet
kostenfreie Blcher

Von Romanen und Krimis Gber Sach- und Reisebiicher
bis hin zu Kinder- und Jugendbiichern: In der
Bichertauschborse des Freiwilligenzentrums ,mach
mit!“ ist fir alle etwas dabei. Jeden Dienstag von 14
bis 16 Uhr 6ffnet sie ihre Turen im Caritas-Haus,
Ansbacher StralRe 6 in Neustadt/Aisch. Passend zur
Jahreszeit haben Ehrenamtliche Weihnachtsbiicher
bereitgestellt. Sie laden zum Einstimmen auf die
bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit ein.
AulRerdem kdnnen eigene Blcher abgegeben werden.
Einzige Bedingung dabei ist, dass die Blicher gut
erhalten und nach dem Jahr 2000 erschienen sind.
Weitere Auskunft erteilt das Freiwilligenzentrum unter
09161 8889-40 oder freiwilligenzentrum@caritas-
nea.de oder kénnen auf der Internetseite
www.freiwilligenzentrum-nea.de nachgelesen werden.

Adventliches Backen beim Kochkreisel
Freiwilligenzentrum ladt zum Platzchenbacken ein

Von vegetarischer und veganer tber regionaler und
saisonaler oder internationaler Kiiche: Beim
Kochkreisel des Freiwilligenzentrums ,mach mit!“ der
Caritas Neustadt/Aisch wurde seither Abwechslung
grof3geschrieben. Zum Jahresende findet nun ein
gemeinsamer kostenfreier Backabend statt, bei dem
gemeinsam verschiedene Platzchen gebacken werden.
Backen mit Kardamom, Nelken und Zimt

Zur Advents- und Weihnachtszeit gehéren Platzchen fir
viele Menschen traditionell dazu. Beim Projekt
Kochkreisel des Freiwilligenzentrums werden am
Dienstag, 12. Dezember 2023 um 17 Uhr passend zur
Adventszeit gemeinsam Platzchen gebacken. Der
Backabend findet im Caritas-Haus, Ansbacher StralRe 6
in Neustadt/Aisch statt. Die gebackenen Késtlichkeiten
werden dann gemeinsam in lockerer Atmosphére und
weihnachtlichem Tee verkdstigt. Zur besseren Planung
wird um Anmeldung beim Freiwilligenzentrum unter
freiwilligenzentrum@caritas-nea.de oder 09161 8889-
40 gebeten.

Kochen und Backen mit Ehrenamtlichen

.Beim Kochkreisel soll jeder einmal den Kochlbéffel in
die Hand nehmen.*, so Veronika Polok, Leiterin des
Freiwilligenzentrums der Caritas Neustadt/Aisch. Seit
Projektbeginn wurden so verschiedene Koch- und
Backabende angeboten. Mdglich macht es die
Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt, die
das Projekt fordert.

Spielenachmittag mit Brett- und Kartenspielen
Mensch-argere-dich-nicht, Rommé und weitere Spiele
stehen beim Spielenachmittag auf dem Spieleplan.
Dazu ladt das Freiwilligenzentrum ,mach mit!“ der
Caritas auf Initiative Ehrenamtlicher zu einem Spiele-
nachmittag im Dezember ein.

Am Montag, 18. Dezember um 16 Uhr im Caritas-
Haus, Ansbacher StrafRe 6 in 91413 Neustadt/Aisch.
Eingeladen sind alle, die gerne klassische Brett- und
Kartenspiele mit Anderen spielen.

Auch eigene Spiele kénnen mitgebracht werden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kleine Weihnachtswinsche warten auf Erfullung
Wunsch-Sterne gibt es im Neustadter Rathaus

Viele Kinder aus einkommensschwachen Familien
haben beim Projekt ,Wunsch-Sternenbaum® im
Freiwilligenzentrum der Caritas einen personlichen
Weihnachtswunsch abgegeben. Diese Wiinsche sollen
nun auch in Erflllung gehen, denn der beste Weg, sich
selbst eine Freude zu machen, ist, einem anderen
Menschen eine Freude zu bereiten.

Deshalb: Wer diese Aktion jetzt unterstiitzen und einen
Kinderwunsch erflillen méchte, kann sich ab dem 1.
Dezember 2023 einen Wunsch-Stern vom Christbaum
im Foyer des Neustadter Rathauses abholen. Die
Winsche der Kinder reichen von Bastelutensilien tiber
Playmobil-Spielzeug oder Puppen bis hin zu
Kleidungsstiicken. Es ist also fiur jeden etwas dabei!
Das weihnachtlich verpackte Geschenk kann bis
spatestens 15. Dezember mit dem Wunsch-Stern ins
Brautmodengeschaft Mariage in die Wilhelmstral3e in
Neustadt/Aisch zu den Offnungszeiten (Mo-Fr 10-18
Uhr, Sa 9-14.30 Uhr) abgegeben werden. Die dort
gesammelten Geschenke werden kurz vor
Weihnachten von Ehrenamtlichen des
Freiwilligenzentrums an die Kinder direkt verteilt.
,Uunterstltzen Sie jetzt das Projekt und holen Sie sich
einen Stern aus dem Neustadter Rathaus®, fordert
Projektkoordinatorin Karolin Rammling die Blrgerinnen
und Burger auf. Wollen Sie selbst bei dieser
Weihnachtsaktion beim Verteilen aktiv mithelfen? Wir
freuen uns auf freiwillige Helferinnen und Helfer.
Interessenten kdnnen sich beim Freiwilligenzentrum
unter 09161 8889-40 oder freiwilligenzentrum@caritas-
nea.de melden.

Ich weiB, wie es dir geht*

Warum Selbsthilfe eine bedeutende Unterstitzung
sein kann

Der Umgang mit einer Krankheit kann fur Betroffene
emotional sehr belastend sein. Offene Fragen, Angste
oder Ungewissheit kdnnen dabei eine grof3e Rolle
spielen. Anette Strobel hat dies selbst erfahren missen.
2019 erkrankte sie an Brustkrebs. Wie ihr dabei die
Selbsthilfegruppe in dieser Zeit geholfen hat und noch
hilft, erzahlt sie im Podcast ,Stimmen der Selbsthilfe®
des Selbsthilfe-Buros der Caritas Neustadt/Aisch.
,Halte-Stelle* Brustkrebs

Wahrend ihrer Therapie im Krankenhaus kam Strébel
ins Gespréach mit Petra Hecht, die ebenfalls von
Brustkrebs betroffen war. Beide entschlossen sich, eine
eigene und damit erste Selbsthilfegruppe fir Frauen mit
Brustkrebs im Landkreis Neustadt/Aisch-Bad
Windsheim zu griinden. So riefen sie Ende 2019 die
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Selbsthilfegruppe ,Halte-Stelle” mit Unterstiitzung des Situationen miterlebt, Herausforderungen gemeistert
Selbsthilfe-Biiros ins Leben. Treffpunkt ist dabei das und Veranderungen mitgestaltet. In einer geselligen
Birgerhaus in Markt Erlbach. Runde wurde daher tber die ein oder andere
Gemeinschaftliche Aktionen in der Geschichte lebhaft diskutiert und Giber viele Caritas-
Selbsthilfegruppe Anekdoten gelacht.

Neben den monatlichen Gruppentreffen besuchen die
Teilnehmerinnen zusammen auch Veranstaltungen
oder laden verschiedene Referenten ein. Doch ,im
Vordergrund steht das Gesprach®, so Strébel. Dabei
gebe es auch Gruppenregeln, die eine wichtige
Grundlage der Gesprache sind. Denn nicht jede kann
Uber das Thema offen und frei reden. Wichtig ist daher
besonders die Vertraulichkeit.

Selbsthilfe als Unterstiitzung und Gemeinschaft

Die Selbsthilfegruppe ,Halte-Stelle” ist offen flr Frauen, ee
die selbst an Brustkrebs erkrankt sind oder waren. Die bUhnenwelt
Gruppe kann eine Unterstiitzung sein, offen tber die kulturtankstelle — gzrg;‘::::c% T

Krankheit mit anderen Betroffenen zu sprechen und

eigene Erlebnisse, Hoffnungen oder Angste

miteinander zu teilen. Die Kontaktdaten und weitere

Informationen stellt das Selbsthilfe-Bliro unter

www.selbsthilfe-nea.de oder 09161 8889-15 zur
Verfligung. Das gesamte Interwiew kann auf der

Internetseite des Selbsthilfe-Blros oder auf Spotify
angehort werden.

Der am Niederrhein geborene
Berufsmusiker Kurt Sawalies,
besser bekannt als NURKURT,

tourt seit mittlerweile 23 Jahren
erfolgreich mit seinem Soloprojekt
Uber die Festivals, Kleinkunst- und
Kneipenbiihnen in Deutschland und
Europa.

Wer die Musik von Simon&Garfunkel,
Cat Stevens und allgemein der 70er
Jahre mag, ist bei NURKURT-
Konzerten bestens aufgehoben.

Caritas Neustadt/Aisch ehrt Mitarbeiter
Langjahrige Treue im Sozialverband

Eine langjahrige Unternehmenszugehdérigkeit ist heute
nicht mehr selbstverstandlich. Der Caritasverband

Neustadt/Aisch ehrte in diesem Jahr inSgesamt 18 Ergénzt werden die Auftritte durch eigene kritische und auch heitere

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die bis zu 40 Jahre in Kompositionen sowie Interpretationen irischer und schottischer Folksongs.
L . ! reas . Mitsingen und Mitklatschen wird dabei stets gern gesehen und durch

den Einrichtungen der Caritas beschaftigt sind. Dazu humorvolle Kommentare immer wieder herausgefordert.

fand ein Ehrenabend fiir die Jubilare im Wirtshaus am Rerzolbarbetiot NURKURT;an seinam i4. Albuny

Markt in Markt Nordheim statt. Mit der derzeitigen Tour wird NURKURT seine {iberregionalen Aktivitéten

,ES ist uns wichtig, dass wir langjahrig Beschaftigten flr einstellen. Es handelt sich also fast um eine Abschiedstour.

ihre Treue im Caritasverband danken und ihre Mitarbeit

anerkennen®, so Andreas Schilling, Caritas- D 07 D 2023
Geschaftsfilhrer. Zusammen mit Norbert Schnepf, o - ez'
Heimleiter des Seniorenzentrums in Scheinfeld, lud der
Verband die Beschéftigten zu einem Ehrenabend ins
Wirtshaus in Markt Nordheim ein. Reservierungen bei der Gemeinde Burghaslach
Uber 400 Jahre in der Caritas Ll it

In einer kurzen Ansprache erinnerte Schilling an
weltpolitische, sportliche und kulturelle Ereignisse in
den Jahren des Eintritts von den Mitarbeitenden in den
Caritasverband. So wurde Gerhard Schréder vor 25
Jahren Bundeskanzler oder die Lewinsky-Affaire
bekannt. 1988 wurde Katharina Witt in Calgary
Olympiasiegerin und der deutsche Leitindex DAX wurde
eingefuhrt. Vor 40 Jahren trat die Krankheit AIDS in das
Bewusstsein der breiten Offentlichkeit und Udo
Lindenberg trat im Palast der Republik auf. In diesen
Jahren begannen auch die 18 Mitarbeiter ihre Tatigkeit
im Caritasverband.

Ehrungen der Mitarbeiter

Zu den geehrten Mitarbeitenden zahlten Daniela
Kleinlein, Ulrike Pettkus, Serena Cunningham, Eva
Kronester, Gerhard Amtmann, Michaela Huprich,
Marina Luckert-Knaub, Martina Eder, Veronika Zehn,
Maria Kerschensteiner, Claudia Erdel, Marliese Rodel,
Gunter Muller, Heidi Lechner, Claudia Fleischmann,
Helga Rippel, Carmen Vogt, Manuela May. Alle hatten
Uber die 10, 15, 20, 25, 30, 35 und 40 Jahre viele

Beginn: 19:30 Uhr - Einlass: 19:00 Uhr - Eintritt: 10,-EUR




